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3 priklady dobré prace z Péce o duseni zdravi — tym z Rychnova nad Knéznou

Jsme presvédceni, Ze vSichni lidé maji byt pfijimani s respektem ke své jedinecnosti. A proto
podporujeme lidi, kterym do Zivota vstoupilo dusevni onemocnéni, aby mohli zit dle své volby,
zodpovédné k sobé i ostatnim. Jsme organizace Péce o dusevni zdravi a jedno z naSich stredisek
mame uzZ od roku 2009 i v Rychnové nad KnéZnou.

Aktualné nas tym tvofi psycholoZka, socidlni pracovnici a peer konzultant. VSichni podporuji klienty

z okresu Rychnov nad Knéznou na jejich cesté zotaveni. Jezdi za nimi dom{ ¢i na jiné misto a spole¢né
vytvari podminky pro Zivot v komunité, nikoliv za zdi nemocnice nebo jiného Ustavu. Jak konkrétné
ukazuji kratké ptiklady z praxe.

Cesta za samostatnym varenim

Klientova financni situace nebyla prizniva. Nepfichazelo v Uvahu, aby vyuzival dovazku jidla nebo
chodil jist do restaurace. Neumél vafit a mél potiZe s finanénim hospodarenim. Pfekdzkou byla i
snizena schopnost Cist. Spolecny cil pro socialni pracovnici a klienta byl jasny — vymyslet, jak by si
mohl vafit doma sam.

Piktogramy jako jedinecné reSeni

V Péci o duSevni zdravi razime heslo, Ze vSe ma své feSeni a nebojime se sloZitych vyzev. | pfes
obtizny start se ndm podafilo vytvofit plan, jak situaci efektivné zvladnout. Socidlni pracovnice
trénovala s klientem nakupovani, poskytla rady ohledné vhodnych potravin a varovala pred témi
sam. A tady se ukdzala tvofivost: Socialni pracovnice vytvofila pro klienta piktogramovy ndvod na
vareni, ktery obsahoval ilustrace postupu. Tim klient ziskal schopnost vafit kdykoli, nejen za jeji
pfitomnosti. Pro klienta to byl vyznamny krok v jeho Zivoté s dusevnim onemocnénim.

Kdyz je jet na vylet problém, pomahame i skrze skupinu

Vyjet si na vylet je pro vétsinu lidi radost. JenZe kdyZ vam do Zivota vstoupi duSevni onemocnéni,
mUZe radost vystfidat strach. Naplni vas obava z nezndmého prostredi, ze setkani s cizimi lidmi,

z ndkupu jizdenky, z jizdy vlakem, z toho, Ze se prosté ztratite...| planovani cesty je potiz, néktefi nasi
klienti neumi pracovat s internetem, virtualni prostiedi je pro mnohé néjakym zplsobem
nebezpecné.
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Tyto bariéry se pokousime bofit pfi skupinovych vyletech. Strach se totiz stdva snesitelnéjsi a
uchopitelnéjsi, pokud je sdileny. Spolec¢né zazitky a nasledné vzpominky nas propojuji a mizeme z
nich ¢erpat. A neni to jen zadbava, pravé vylety odstranuji ze Zivota nasich klientl samotu a soucasné
posiluji jejich samostatnost i odvahu. Davaji také pfrilezitost vytvaret pratelstvi, kterd prinasi podporu
a motivaci ke zméné. Fotografie je z vyletu do Galerie moderniho uméni v Hradci Kralové, kterd nds
okouzlila a rozhodné doporucujeme navstévu vsem.

Umime najit individualni reseni

Jedna za nasich klientek ma pod vlivem dusevniho onemocnéni strach vyjit z bezpedi vlastniho
domova. Ma obavy z velkého, bezbiehého prostoru, z cizich lidi i z vlastnich reakci. Presto si preje
spolecnost lidi, soucasné by se rada vénovala tvoreni. PIné jeji potfeby respektujeme, soucasné se
spole¢né s ni snazime najit reseni, které ji bude vyhovovat. A i to se povedIo.

Klientka projevila zdjem o zapojeni do Arte skupiny, a tak jsme to vyzkouseli online. Je v bezpeci
domova, presto s nami ve spolecnosti. MzZe sdilet ¢as a proZivat stejné véci s ostatnimi, jako by byla
na misté. MzZe mluvit pouze tehdy, kdyZ chce, a ma plnou kontrolu nad tim, kdy se rozhodne opustit
virtualni prostor, pokud by ji nebylo dobfte.

Navic nas to inspirovalo, abychom na skupiné vyuzivali internet a jeho moZnosti jesté vice. Pracujeme
s klienty na tom, aby sami dokdazali najit to, co potfebuji, napfiklad inspiraci pro kreativni ¢innost.
Klienti se uci vyuzivat rlizné online platformy zamérené na antistresové aktivity a sami pfinaseji do
skupiny témata pro dalsi ¢innosti.

Cilena pomoc i v dalSich okresech

Plsobime ve 4 okresech Kralovéhradeckého kraje (Nachod, Hradec Kralové, Rychnov nad Knéznou a
Ji¢in) a 3 okresech Pardubického kraje (Pardubice, Chrudim, Usti nad Orlici).

Nejcastéji klienty podporujeme pfi:

. zvladani projevl dusevni nemoci v béZzném Zivotég,

. nacviku péce o vlastni osobu i domacnost,

. jednani na uradech (napf. vyfizovani socialnich davek),

. finanénim hospodareni (planovani rozpoctu, feseni dluhl atd.),

. reSeni krizovych situaci, jako je ztrata zaméstnani i bydlenti aj.,

. aktivnim traveni volného Casu a ziskavani spolecenskych kontakt(.

Nase sluzby jsou urceny pro osoby starsi 16 let, ktefi se v Zivoté potykaji s vaznou dusevni nemoci,
jako je napftiklad schizofrenie, afektivni poruchy aj., socialni pracovnice podporuji také jejich blizké ci
rodinu.

€ 64242218 POMAHAME LIDEM ZIT

C. 0.: 1214079329/0800

b L d -
ID datové schranky: fAmdigh S DUSEVN' NEMOCI


mailto:michaela.venclova@pdz.cz

PECE.
O DUSEVNI
ZDRAVI

TISKOVA ZPRAVA Péce o dusevni zdravi, z. s.
Kontakt: Mgr. Magdalena Plivova /PR manazerka / 773 915 753/ magdalena.plivova@pdz.cz

V roce 2026 chceme stfedisko v Rychnové nad Knéznou transformovat na centrum dusevniho zdravi
a poskytovat i zdravotni sluzby.

Poskytovani socidlnich sluzeb ve Stredisku Péce o dusevni zdravi v Rychnové nad Knéznou je
spolufinancovano z projektu: Sluzby socidlni prevence v Kralovéhradeckém kraji VIl reg. ¢.
CZ.03.02.01/00/22_003/0000078, ktery je podporen z prostiedkl Evropského socidlniho fondu z
Operacniho programu Zaméstnanost plus (OPZ plus).
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