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Schizofrenie nerovna se ztraceny Zivot!

Osud mu nadélil do Zivota ,démona“: temny hlas, ktery k nému promlouva, a to dost nepfijemné. Kdyz
se o tom zmini lidem v okoli, maji ho za podivina a strani se ho. | proto se uzavira do sebe, ma obavy
s lidmi komunikovat. Do Zivota mu vstoupila schizofrenie, presto chce Zit plnohodnotné. A jde to, diky
spolupraci postavené na respektu.

28. Unor je Narodnim dnem schizofrenie. Jeho cilem je pfiblizit problematiku tohoto mnohdy
tabuizovaného onemocnéni.

Zakladni fakta o schizofrenii:

e postihuje zhruba jedno procento populace,

o v Ceské republice se se schizofrenii potykd zhruba 100 000 lidi,
e priciny vzniku nejsou presné znamy,

e postihuje stejné ¢asto muze jako zeny,

e obvykle se projevi mezi 15. az 35. rokem Zivota.

Ptibéh Tomase: velkou roli hraji respekt a individualni pfFistup

Zivot se schizofrenii neni jednoduchy, se spravnou podporou je ale mozné prekonat prekazky, které
onemocnéni do Zivota klade a Zit plnohodnotné, ve spole¢nosti, nikoliv za zdi Ustavu ¢i izolované od
spolecnosti. Dokazuje to pfibéh pana Tomase, ktery je uz pres rok klientem Centra dusevniho zdravi
v Hradci Kralové. Dulezity je pfistup k onemocnéni a podpora okoli.

Tomasovi dal osud do Zivota ,partaka”. Tomas mu fikd Démon. Neni to , partak”, kterého by si ¢lovék
pral. Je to nechtény hlas, ktery na Tomase ¢asto promlouva, a to velmi neptijemné. KdyZ se o tom
Tomas zmini pfed svym okolim, setkava se ¢asto s nepochopenim a s Usklebky. Nékdy také s nalepkou
velkého podivina. Lidé se ho strani. Kvili projeviim schizofrenie si napfiklad nezvladal zafidit véci, které
vétsina lidi povaZuje za béZné. Bal se cestovat autobusem, nezvladal komunikovat s Urady. Spoluprace
s centrem dala TomasSovi néco, ¢eho se mu nedostava v jeho bézném prosttedi, a to je hlavné respekt,
pochopeni a komunikace bez predsudka.

Efektivni podporu poskytuje multidisciplinarni tym

,Tomdse podporujeme, aby dokdzal se schizofrenii Zit, aniZ by ovlddala jeho Zivot. Pomdhdme mu
napftiklad trénovat jizdu autobusem, komunikaci s ufady a fesime i dalsi jeho potreby. Akceptujeme
nejistotu a soucasné mu umoZzrujeme projit danou situaci bezpecné a zdroven autenticky. Nabizime
podporu, pochopeni i ndcvik béZnych cinnosti, které ostatni lidé zvldadaji bez vétsich obtizZi. Dari se to a
Tomads déld obrovské pokroky,“ priblizila spolupraci s Tomasem socialni pracovnice z Centra dusevniho
zdravi v Hradci Kralové, Mgr. Daniela Pazourkova.
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V centru dusevniho zdravi podporuje Tomase (i dalsi klienty) multidisciplindrni tym, ktery tvofi
psychiatr, psycholog, zdravotni sestry a socidlni pracovnici. Souc¢asti tymu je také peer konzultant, coz
je osoba s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Tym pomaha zvladat schizofrenii (i jiné vazné
dusevni onemocnéni) ze zdravotniho i socialni hlediska, a proto se Tomasovi i dalsim klientlim dafi Zit
plnohodnotné doma i ve spolecnosti.

,Tym jezdi za klienty domu ¢i na jiné domluvené misto a podpora je vZdy pfizplsobena potrebdm
konkrétniho klienta. KdyZ je potieba, vyrazi za klientem napriklad zdravotni sestra i socidlni pracovnik,
jindy se klient setkd s psychiatrem. S klienty se tym miZe vidét i denné a nabidnout efektivni podporu.
Zdravotnici i socidlni pracovnici tak dokdZzi rychle reagovat na potfeby klienta a predchdzet vétsim
potizim nebo i hospitalizaci,” pfiblizil fungovani centra feditel neziskové organizace Péce o dusevni
zdravi, Mgr. Petr Pavlicek. Organizace provozuje celkem 3 centra dusevniho zdravi, a to v Pardubicich,
Hradci Krdlové a v Chrudimi. V ¢ervnu planuje otevfit dalsi centrum v Nachodé.

Jak konkrétné vypada prace multidisciplinarniho tymu? Podivejte se na toto video:
https://www.youtube.com/watch?v=WpNOKkPE942Y.

Pribéh Tomase ukazuje, Ze s promyslenou podporou mdze osoba s vaznym dusevnim onemocnénim
Zit plnohodnotné a v misté, kde chce. A pokud by se nedafilo zvladat dusevni onemocnéni nebo starosti
béZného Zivota, jsou pracovnici z centra pripraveni poskytnout okamzitou podporu.
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