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Pres 10 let se schizofrenii a bez hospitalizace: Osoby s dusevnim onemocnénim nemusi Zit za zdi

Dnes je Svétovy den schizofrenie. Jeho cilem je zvysit povédomi o nemoci, vyvratit zaZité myty a
rozptylit povéry, kterych je obecné kolem dusevnich onemocnéni pino.

V Pardubickém a Kralovéhradeckém kraji podporuje pravé osoby se schizofrenii (i s dalSimi vaznymi
dusevnimi onemocnénimi) organizace Péce o dusevni zdravi. V roce 2022 podpotila 1089 klientl a vidy
se spolec¢nym cilem — Zit spokojené v misté, kde klient chce.

P¥ibéh pani S: nebe vidite modfe, ale svét vas presvédcuje, Ze je cervené!

Zivot se schizofrenii neni jednoduchy, se spravnou podporou je ale mozné prekonat prekazky, které
onemocnéni do Zivota klade a Zit plnohodnotné, ve spole¢nosti, nikoliv za zdi Ustavu i izolované od
spole¢nosti. Dokazuje to ptibéh pani S., ktera je uz pres 10 let klientkou Péce o dusevni zdravi a dafi se
ji zit doma, bez hospitalizace.

Pfedstavte si, Zze béhem dne nezaZijete ani okamzik radostného pocitu z toho, Ze vas ma nékdo rdd, ze
sviti slunce, ... protoze nic z toho neproniklo prfes nemoc. , Predstavte si to zoufalstvi, Ze se divate na
nebe, které vidite jasné modré, ale cely svét vas presvédcuje, Ze je Cervené. Tak to méla pani S. mnoho
let, a takovou jsme ji potkali my,” popsal Pavel Provaznik, vedouci Stfediska Péce o dusevni zdravi
v Rychnové nad Knéznou.

Kdyz se stala klientkou Péce o dusevni zdravi, byla velmi spole¢ensky osaméld. Schizofrenie ji do Zivota
vstoupila uz na gymnaziu. Zacala byt podezfivava vici spoluzdkiim, Ze maji postranni Umysly, nemaji ji
radi, chtéji ji ublizovat. Byla presvédcena, Ze slysi, jak se o ni bavi, jak je pfiSerna, zla, davali ji hnusné
prezdivky. Tyto pocity se tykaly i soused( a lidi, které ndhodné potkala. Zacala mit velké pochybnosti o
sobé a vlastni hodnoté, protoZze ona , je preci zId“. Jeji prospéch se zacal horsit a z premiantky se stala
sotva odmaturujici studentkou. To jeji sebevédomi podlomilo o to vic.

Zacala se |écit na psychiatrii, avsak nikdo ji nevysvétlil, jak jeji onemocnéni funguje, jaké ma projevy a
jak s nimi bojovat. SnaZila se pracovat, jenZe i pres veskerou lécbu stale proZivala dusevni muka, ktera
ji zplGsobovala pevna presvédceni o tom, jaka je realita kolem ni a okoli nemélo pro to Zadné
pochopeni.

S podporou bojuje a dafi se

,Klientku intenzivné podporujeme, aby se naucila zvladat pfitomnost cizich lidi, napriklad jit si sednout
tfeba do kavarny, aniz by po 5 minutach chtéla utéct. U¢ime ji, jak své nemoci rozumét, jak vlastné
funguje a jak s nemoci Zit, aniz by jeji Zivot ovladala,” popsala socidlni pracovnice Pavla Mriukova.
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Pani S. nyni navstévuje pravidelné spolecné aktivity s dalSimi klienty, byla i na vicedennim pobytu.
Velkym Uspéchem je rozhodné to, Zze vSechny zatéZzové situace a propady hloub do nemoci zvladla
s pomoci své psychiatricky a s podporou socialnich pracovnik(l z Péce o dusevni zdravi doma, vice nez
10 let nemusela byt hospitalizovang, a to rozhodné neni malo.

,Stale bojuje s pochybnostmi, suzuji ji nejistoty a falesna presvédceni, a to i s vysokou davkou léka.
Nevi, zda ma véfit tomu, co ji fika hlava nebo jeji okoli o realité, ale je silnd a bojuje. Kazdy den,”
doplnila Mriukova.

Jiz 4. centrum dusevniho zdravi

V Pardubickém a Krdlovéhradeckém kraji ma Péce o dusSevni zdravi 7 stfedisek, ztoho 3 centra
dusevniho zdravi. Jiz brzy otevie i 4. centrum dusevniho zdravi v Nachodé. V centrech dusevniho zdravi
pUsobi multidisciplinarni tym, ktery tvofi psychiatr, psycholog, zdravotni sestry a socialni pracovnici.
Soucasti tymu je také peer konzultant, coz je osoba s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Ve
stfediscich plsobi socialni pracovnici, zdravotni podpora je zajisténa spolupraci s externimi odborniky.

,Tym jezdi za klienty domu ¢i na jiné domluvené misto a podpora je vidy prizplsobena potfebdm
konkrétniho klienta. Kdyz je potfeba, vyrazi za klientem napftiklad zdravotni sestra i sociadlni pracovnik,
jindy se klient setka s psychiatrem. S klienty se tym m{Ze vidét i denné a nabidnout efektivni podporu,”
priblizil fungovani centra feditel neziskové organizace Péce o dusevni zdravi, Mgr. Petr Pavlicek. Cilem
této zdravotné socidlni sluZby je, aby osoby s duSevnim onemocnénim mobhly Zit, kde chtéji, nikoliv za
zdmi UstavQ.

Zakladni fakta o schizofrenii:

e postihuje zhruba jedno procento populace,

o v Ceské republice se se schizofrenii potykd zhruba 100 000 lidi,
e priciny vzniku nejsou presné znamy,

e postihuje stejné ¢asto muze jako Zeny,

e obvykle se projevi mezi 15. az 35. rokem Zivota.

Jak  vypadd prace multidisciplinarniho  tymu?  Podivejte se na toto video:
https://www.youtube.com/watch?v=WpNOKPE942Y.

Vice informaci o neziskové organizaci Péce o dusevni zdravi
na www.pdz.cz /www.facebook.com/Pece.o.dusevni.zdravi

IC: 64242218 POMAHAME LIDEM 2IT

C. G.: 1214079329/0800

b - -
ID datové schranky: f4mdighb S DUSEVNI NEMOC'


mailto:michaela.venclova@pdz.cz
http://www.pdz.cz/
http://www.facebook.com/Pece.o.dusevni.zdravi
https://www.youtube.com/watch?v=WpN0kPE942Y

