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Jak v okrese Nachod funguje podpora osob s dusevnim onemocnénim?

Kdyz do Zivota vstoupi vazné dusevni onemocnéni, primarné to neznamen3, Ze budete Zit Zivot za zdi
nemocnice. Existuje efektivni podpora, kterou v okrese Nachod poskytuje organizace Péce o dusevni
zdravi. Diky ni mohou osoby s vaznym dusevnim onemocnénim Zit doma a byt pfijimanou soucasti
komunity. Jak konkrétné to funguje?

Péce o dusevni zdravi plsobi v okrese Nachod od roku 2014. Nejdfive poskytovala socialni sluzby,

v roce 2023 zacala poskytovat také zdravotni sluzby. ,Klienty s dusevnim onemocnénim i jejich rodiny
podporuje multidisciplinarni tym, ktery tvofi: psycholog, psychiatr, zdravotni sestry, socialni
pracovnici a peer konzultant. Velkou vyhodou je, Ze vSichni — napfiklad i nase dvé psychiatricky, jezdi
za klienty dom( nebo na jiné domluvené misto,” pfibliZil Josef Kfiz, vedouci stfediska Péce o dusevni
zdravi v Nachodé.

Zaméieno na individudlni potieby

»Spoluprdce s multidisciplinarnim tymem je pro klienty velkou vyhodou. Tym totiz fesi s klientem
jeho situaci komplexné a zaméruje se vidy na tu podporu, kterou klient pravé potrebuje. Socialni
pracovnik klientdm pomaha napfiklad se zvldadanim béznych potfeb nebo s hledanim prace. Zdravotni
sestra pomaha s medikaci, mdze klienta doprovodit k Iékafi, peer konzultant zase pomaha skrze
sdileni vlastniho pfibéhu a pfinasi motivaci, Ze se da dobre Zit i s duSevnim onemocnénim," uved|
KFiz.

Pribéh plny zvratt

Klientovy potiZe zacaly v roce 2016, kdyZ mu zemrela maminka. Spolu s ni odesla i jistota bydleni.
Zacal vynechavat navstévy psychiatra, hodné se potuloval a ztratil v Zivoté kotvu. Postupem casu se
dostal do vazného psychotického stavu. ,Diky nasi kolegyni, ktera klienta znala osobné, jsme se s nim
zkouseli na ulici davat do feci a nabizeli jsme mu navitévu naseho strediska. Cas od ¢asu pFisel

a mohli jsme si s nim promluvit. Vidéli jsme, jak chatra. Obcas byl zbity. Na spolecnych setkanich jsme
se snazili s nim o jeho situaci mluvit a pokouseli jsme se najit spolecnou cestu ke zlepseni. Klient byl
vsak velmi paranoidni a nedlvéroval ndm,” ptibliZil praci s klientem socialni pracovnik Karel Manéna.

Jednoho prosincového dne prisel opravdu hodné zmrzly, vyéerpany a hladovy na stredisko. Ten den
se s klientem podafilo opravdu dobte promluvit a vysvétlit mu jeho stav. Po néjaké chvili klient kyvl
na moznost hospitalizace, kde by si odpocinul a jeho tézké psychické obtize by se mohly lépe
podchytit. Klient nastoupil do nemocnice.

| kdyZ mu bylo 40 let, vypadal v tu dobu jako stafec. Nékdy je totiz hospitalizace feSenim, je za¢atkem
cesty k zotaveni. ,,Pti nejbliZsi pfileZitosti jsme klienta na hospitalizaci navstivili. PfiSel oholeny,
usmévavy mlady muz a vypravél, jak se tési na propusténi a jak v nemocnici cvici, aby se dostal do
formy a mohl hledat praci. Dnes je klient ve svém bydleni a stdle jsme v kontaktu. Stale se potyka

s rliznymi obtiZzemi, které souvisi s tehdejsim zplisobem Zivota, dnes uz ale spolecné vime, Ze i tézké
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chvile a situace umime spolecné zvladnout. Klient nam predevsim véri. A divéra je to vzajemna,”
doplnil Manéna.

Cilena pomoc pro 16+

Organizace Péce o dusevni zdravi poskytuje sluzby osobam nad 16 let véku, kterym do Zivota
vstoupilo vazné duSevni onemocnéni jako schizofrenie, bipolarni afektivni porucha a dalsi. Podporuje
také jejich rodiny.

Za klienty vétsinou jezdi dom{, nejcastéji je podporuiji pfi:

o zvladani projevl dusevni nemoci v bézném Zivoté,

o zajiSténi psychiatrické péce, nastaveni medikace a terapeutického planu,
o nacviku péce o vlastni osobu i domacnost,

o jedndni na uradech (napf. vyfizovani socialnich davek),

. finanénim hospodareni (planovani rozpoctu, reseni dluhd atd.),

. reSeni krizovych situaci, jako je ztrdta zaméstnani ¢i bydleni aj.,

o aktivnim traveni volného casu a ziskavani spole¢enskych kontakt(.

Veskeré informace véetné kontaktd na jednotlivé pracovniky najdete na www.pdz.cz.

Poskytovani socialnich sluzeb ve Stfedisku Pé¢e o dusevni zdravi v Nachodé je spolufinancovano z
projektu: Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji VIl reg. ¢.
CZ.03.02.01/00/22_003/0000078, ktery je podpoten z prostfedkd Evropského socidlniho fondu z
Operaéniho programu Zaméstnanost plus (OPZ+).

Vice informaci o neziskové organizaci Péce o dusevni zdravi
na www.pdz.cz /www.facebook.com/Pece.o.dusevni.zdravi
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