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Mezi odchodem sester z nemocnice a kvalitou zivota osob s dusevnim
onemocnénim mtuiZe byt i pozitivni souvislost

Nékteré zdravotni sestry opoustéji ,komfort“ nemocnic a mifi do terénu. Jejich odhodlani
ke zméné pozitivné ovliviiuje Zivot osob s vaZnym dusevnim onemocnénim. Zdravotni
sestry jim vyznamné pomahaji zit plnohodnotny Zivot v domacim prostiedi. Jak to funguje?

Zdravotni sestry, které si jako sv(j obor zajmu vybraly psychiatrii, nachazi kromé nemocnic
uplatnéni v centrech dusevniho zdravi. Jednou z nich je i Martina Vobofilova. Témér 4 roky
pracuje jako zdravotni sestra v Centru duSevniho zdravi Hradec Kralové, které zfizuje
neziskova organizace Péce o dusevni zdravi. Centrum dusevniho zdravi je kombinace
zdravotni a socialni sluzby pro osoby starsi 18 let, kterym do Zivota vstoupilo vdzné dusevni
onemocnéni, jako je schizofrenie, bipolarni poruchy a dalsi.

Prace sestry v centru dusevniho zdravi se od té v nemocnici vyznamné lisi. ,Zdsadni pro mé
je, Ze mdm cas na klienta. Mohu pdtrat po pricindch a rozmotdvat zamotany pribéh, to mé
bavi. A diky tomu je podpora klienta mnohem kvalitnéjsi. Je pro mé duleZité i to, Ze si mohu
prdci organizovat podle svych i klientovych potreb, Ze kaZdy den neni stejny, neni v tom ta
nemocnicni uniformita,“ popsala Vobofilova.

Osoby, kterym do Zivota vstoupilo dusevni onemocnéni, se musi potykat s mnoha obtizemi.
Nékdy si nedokazi zajistit Iékarkou péci, mohou mit i potize s pravidelnym uzivanim Iék(, a co
je zasadni, Casto se potykaji s dlouhymi ¢ekacimi IhGtami pro nadvstévu u psychiatra nebo
psychologa. To vSe mUZe vést ke zhorseni projevl dusevniho onemocnéni a nasledné
hospitalizaci, ktera je vytrhne z pfirozeného prostredi a paradoxné muZze situaci jesté zhorsit.
Ztrati kontakt s rodinou, se spole¢nosti a s béZznym Zivotem. ,,Centra dusevniho zdravi pfinasi
zménu. Pomoc je klientim dostupna témér okamzité. Mohou nam i zavolat a promluvit si o
tom, co je trapi,” fekla Martina Vobofilova.

Za klienty jezdi domu a pomahaji zvladat projevy dusevniho onemocnéni

Sestry jsou v centrech dusevniho zdravi souédasti multidisciplinarniho tymu. Pracuji spole¢né
s psychiatrem, psychologem, socialnimi pracovniky a peer konzultantem. Kazda profese ma
v tymu nezastupitelnou ulohu a vsSichni jezdi za klienty domd, do jejich pfirozeného
prostredi.
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»Tato forma podpory umoZiiuje navdzat s klientem vztah. Vysledkem je pak cilend podpora
klienta v oblastech, které potrebuje aktudlné resit. Pokud za klientem jezdi zdravotni sestra
pfimo domd, dokdZe vcas rozpoznat zhorsujici se stav, rychle reagovat, napriklad nastavenim
medikace, a zamezit tak pripadné hospitalizaci,” uptesnil Marek Fiala, odborny feditel
neziskové organizace Péce o duSevni zdravi.

Jak konkrétné pomaha sestra klientiim s dusevnim onemocnénim?

Sestry pomahaji klientlim s medikaci, monitoruiji jejich zdravotni stav, doprovazi je k Iékafim
a také jim i jejich rodinam pomahaji rozpoznavat projevy nemoci a edukuji je o ucincich Iéku.
Soucasné pomahaiji kolegiim |épe pochopit zdravotni obtize klient(. Sestry jsou pro klienty
Casto klicovym pracovnikem, protoze jim pomahaji v nékolika urovnich.

»U klienta, ktery kvuli projeviim dusevniho onemocnéni nevychdzi z domu, jsem napftiklad
pomohla vyjednat, aby ho prakticky Iékaf navstivil pfimo doma a predepsal mu léky, s
klientem s velkou podvahou jsem navstivila nutri¢ni poradnu a pomohla mu najit spravny
smér v oblasti stravovani. Klientlim jsem také aplikovala injekce, kontrolovala uzivani lékd,
Casto jsem je doprovazela k |ékarim, nékdy jsme sli spolecné do prirody,” popsala svou praci
sestry Katefina Kalesova, ktera ptisobila v tymu Stfediska Pé&e o dusevni zdravi v Usti nad
Orlici. Zde sice centrum dusevniho zdravi zatim neni, ale sestra zde mohla pusobit diky
financnim dartim dondatorq, které neziskova organizace ziskala na Projekt Sestra v akci

v ramci Burzy filantropie.

Vysledkem této podpory je, Ze i osoby s vaznym dusevnim onemocnénim, mohou Zit doma,
najit cestu k zotaveni a stat se plnohodnotnymi ¢leny spole¢nosti.

e (o jesté zdravotniky laka na praci v centru dusevniho zdravi? Jejich odpovédi jsou zde:
https://www.youtube.com/watch?v=TBxuXTVHCgE.

e Jak konkrétné funguje centrum dusevniho zdravi? Podivejte se na tento kratky dokument:
https://www.youtube.com/watch?v=WpNOKkPE942Y.

Neziskova organizace Péce o dusSevni zdravi provozuje celkem 3 centra duSevniho zdravi, a to
v Pardubicich, Hradci Kralové a v Chrudimi. Kromé toho provozuje jesté 4 strediska (v
Rychnové nad KnéZnou, Ji¢in&, Usti nad Orlici a Nachodé&), kde osobam s dusevnim
onemocnénim poskytuje socidlni sluzby. Aktualné planuje transformovat stfedisko

v Nachodé pravé na centrum dusevniho zdravi a posilit tak podporu osob s dusevnim
onemocnénim v tomto regionu, ktery se dlouhodobé potyka s nedostatecnou psychiatrickou
péci o osoby s dusevnim onemocnénim.
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