VEREJNY ZAVAZEK o. s. PECE O DUSEVNI ZDRAVI

Poslani:
Pomahat dospélym dusevné nemocnym lidem, aby mohli Zit v prostredi podle své volby, co
nejspokojenéji a co nejsamostatnéji.

Vize:

Rozvinuty systém péce o dospélé osoby s dusevni poruchou, ve kterém jsou ndvazné
propojené socialni i zdravotnické sluzby, tézisté jejich plsobeni je v komunité, tedy tam kde nemocni
Ziji, a tyto sluzby jsou Siroce dostupné vsem potirebnym.

Cilem sdruZeni je zlepSeni socidlniho postaveni dusevné nemocnych.
Prostfedkem, jak naplfiovat poslani a dosahovat cile sdruzeni je realizace téchto program:
1. program poskytovani socialnich sluzeb,

2. programy zdravotni prevence,
3. program vzdélavani a osvéty.

Nastrojem, jak naplnit cile sdruzeni, je ¢innost v konkrétnich regionech / okresech. Proto
sdruZeni zfizuje své organizacni ¢asti, ktera nazyva stfedisky, a jejich sidla jsou:
. v Pardubicich,
. v Chrudimi,
. v Hradci Kralové,
. v Jicing,
. v Rychnové nad Knéznou,
. v Usti nad Orlici.
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Ve vsech sttediscich sdruzeni jsou poskytovany sluzby nasledné péce a sluzba socialni rehabilitace. Ve
stfediscich Pardubice a Chrudim sdruZeni poskytuje také socialné aktiviza¢ni sluzby.

Poslanim sluZeb nasledné péce je pomahat dusevné nemocnym lidem v zapojeni do béZného
Zivota, zvlasté po hospitalizacich v psychiatrickych zafizenich.
Cile sluzeb nasledné péce jsou:
1. Zajistit zakladni socialni podminky v misté bydlisté uZivatele.
2. Vyfresit krizové situace ohroZujici uZivatele, jako jsou dluhy, mezilidské konflikty, nevyhodné
smlouvy.
3. Naucit uzivatele, aby se do ohrozujicich situaci pristé nedostaval.
4. Najit a udrZet kontakty na osoby v pfirozeném okoli uZivatele, které jej mohou podporovat.
5. Zajistit a udrZet kontakt uZivatele s Iékafskou péci.

Poslanim sluzby socialni rehabilitace je pomahat dusevné nemocnym lidem rozvijet jejich
dovednosti a vztahy s jejich okolim, aby mohli Zit spokojené a samostatné ve svém prostfedi a s
minimalni nezbytnou mirou odborné pomoci.

Cile sluzby socialni rehabilitace jsou:

1. Pomoci tréninku rozvijet schopnosti a dovednosti uZivatele, které jsou potifebné pro samostatny
Zivot.

2. Naucit uZivatele, jak si poradit s projevy své nemoci, jak se chovat v krizovych situacich a jak si véas
fict o laickou ¢i profesionalni pomoc svého okoli.

3. uzivateli najit cestu k dosaZeni jeho osobnich cild v oblasti vztaht, prace a vzdélani, volného

Casu a bydleni.

4. Najit a udrzet kontakty na osoby v pfirozeném okoli uzivatele, které jej mohou podporovat.



Poslanim socidlné aktivizacnich sluZeb je pomahat dusevné nemocnym lidem v aktivnim
traveni volného casu, aby nebyli osaméli a vylouceni ze spolecnosti.
Cile socidlné aktivizacnich sluzeb jsou:
1. Vytvofrit programy a prostredi pro traveni volného ¢asu uZivatelU sluzeb.
2. Zprostredkovat uzivatellm verejné dostupné moznosti trdveni volného ¢asu a usnadnit jim
vyuzivani téchto pfrileZitosti.
3. Zprostredkovat uzZivatelim mezilidské kontakty, kde by mohli uplatnit svoje schopnosti a
zkuSenosti.

Cilovou skupinou socialnich sluzeb sdruzZeni jsou:

1. lidé starsi 18 let s bydlistém v okresech Pardubice, Chrudim, Hradec Kralové, Ji¢in a Rychnov nad
Knéinou, Usti nad Orlici s dusevni poruchou dle Mezinarodni klasifikace nemoci.

2. blizké osoby lidi dle predchoziho bodu.

Sdruzeni usiluje, aby poskytovani jeho socialnich sluzeb sdruzeni bylo v souladu s vSeobecné
uzndvanymi socialnimi principy. Jde zejména o:
1. princip ,,empowermentu” — ,,zplnomocnéni“ je zdkladnim principem psychosocialni rehabilitace
dusevné nemocnych — v jeho duchu vede poskytovani socialni sluzby k co nejvétsi samostatnosti
uzivatele a jeho nezavislosti na socidlnich sluzbach,
2. princip partnerstvi — moc je rovnomérné rozloZzena mezi uzZivatele a pracovnika socialnich sluzeb
ve smyslu partnerstvi — nosnou podobou pracovniho vztahu je kooperujici aliance mezi uzivatelem a
pracovnikem,
3. princip osobni zodpovédnosti — uzivatel nese za sebe zodpovédnost — za rozhodnuti uzivat socialni
sluzbu, formulaci svého cile, za tvorbu planu, za veskeré rozhodovani a Gcast v procesu poskytovani
socialni sluzby, kazda zména vychazi z podnétu uzivatele sluzby a je s nim konzultovana,
4. princip dobrovolnosti — uzivatelé vyuZivaji sluzby dobrovolné, nikoho k tomu nenutime,
5. princip individuality — pristup, postupy poskytovani socidlni sluzby jsou vidy individualné
prizplsobovany potifebam jednotlivcl a poskytovani sluzby vychazi z osobnich cill jednotlivych
uZivatel(.



