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Reakce na chybéjici psychiatrickou péci: V Nachodé vznikne centrum dusevniho zdravi

Okres Nachod se dlouhodobé potyka s nedostatec¢nou dostupnosti psychiatrické péce. Na tento
fakt reaguje neziskova organizace Péce o dusevni zdravi. V Nachodé otevie centrum dusevniho
zdravi a zintenzivni podporu osob s vaznym dusevnim onemocnénim. Jeho zaloZeni vyrazné
podporuje Kralovehradecky kraj. Centrum bude poskytovat socidlni a soucasné zdravotni sluzby
skrze multidisciplinarni tym odbornikd.

Okres Nachod je velmi specifickou lokalitou, kterd se potyka s nedostatecnou dostupnosti
psychiatrické a psychoterapeutické podpulrné péce dlouhodobé. Mnohdy musi osoby s dusevnim
onemocnénim prekonat dlouhé vzdalenosti zejména z odlehlych ¢asti lokality (Broumovsko), aby si
dojeli pro tolik potfebnou péci.

,Protoze musi prekonat velkou vzdalenost a jsou dlouhé ¢ekaci doby, osoby s dusevnim
onemocnénim ¢asto nedochazi na kontroly, vysazuji medikaci a v disledku toho dekompenzuiji.
Vysledkem je jejich dlouhodoba hospitalizace i v fadu mésicll az let ve spadové Psychiatrické
nemocnici Havlickav Brod. Nékdy dochazi i k nezddoucimu chovani a socialnim debakldm,” vyjadril se
MUDr. Zdenék Fink, radni pro zdravotnictvi Krdlovehradeckého kraje.

Vlivem dlouhodobé hospitalizace ztraci osoby s dusevnim onemocnénim vztahy s komunitou i

s blizkymi, nemaji moznost zit plnohodnotny Zivot a klesa jejich schopnost seberealizace. ,Pokud je
témto lidem poskytnuta vcas, flexibilné a ideadlné jesté pred propuknutim relapsu adekvatni zdravotni
i socidlni podpora, je mozné témto dlsledklm a socialnim debakldm pfedchazet. Pravé proto
podporujeme vznik centra du$evniho zdravi jako terénni zdravotné socialni sluzby. Cim blize je péce
dusevné nemocnym jejich bydlisti, tim se zkracuje doba IéCby a je efektivnéjsi,” doplnil radni Fink.

Tym pomaha klientiim Zit plnohodnotné a v domacim prostiedi

V centru dusSevniho zdravi plsobi multidisciplinarni tym, ktery tvofi psychiatr, psycholog, zdravotni
sestry a socialni pracovnici. Souc¢asti tymu je také peer konzultant, coz je osoba s vlastni zkusenosti

s dusevnim onemocnénim. ,Za klienty vétSinou jezdi dom ¢i na jiné misto, a proto dokazi poskytovat
intenzivnéjsi podporu. SnaZi se predchazet nutnosti hospitalizace klient(i a sou¢asné je podporuji ve
zvladani potieb béZného Zivota,” priblizil fungovani centra feditel neziskové organizace Péce o
dusevni zdravi, Mgr. Petr Pavli¢ek.

Ze zdravotniho hlediska pomaha tym klientim zvladat projevy onemocnéni, s nastavenim medikace i
s feSenim krizovych situaci. Dojde tedy ke zvySeni dostupnosti zdravotni psychiatrické péce pro osoby
s dusevnim onemocnénim, a tak ke zvyseni kvality jejich Zivota. Centrum by mélo kazdoro¢né pomoci
cca 150 klientlim a jejich rodinam.
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Jiz 4. centrum

Vznik center dusevniho zdravi je soucasti reformy psychiatrické péce. Otevieni centra v Nachodé je
napldnovano na kvéten 2023, jedna se o v poradi jiz ¢tvrté centrum této neziskové organizace. Péce o
dusevni zdravi provozuje 3 centra, a to v Hradci Kralové, Pardubicich a Chrudimi.

Kraj vznik centra podpofi ¢astkou 1,7 milion korun. Finance vyuZije Péce o dusevni zdravi na
financovani provoznich a mzdovych nakladl v prvnim pUl roce fungovani sluzby. Jiz nyni probihaji
prvni pfipravy prostor. ,,Velkou vyzvou pro nds bude najit nové kvalifikované kolegy, ktefi maji zajem
pracovat s osobami s dusevnim onemocnénim. Kdokoliv ze zdravotnik( ¢i socidlnich pracovnikl se
zajmem o praci v nasem v centru nas mlze kontaktovat uz nyni,“ zminila Bc. Lucie Kudrnacova,
vedouci stfediska Péce o dusevni zdravi v Nachodé.

Jak konkrétné funguje centrum dusevniho zdravi? Podivejte se na tento kratky dokument:
https://www.youtube.com/watch?v=WpNOkPE942Y&t=10s.

Neziskova organizace Péce o dusevni zdravi v soucasné dobé provozuje stfedisko v Ndchodé a ma
detasované pracovisté v Broumové. Podporuje osoby starsi 18 let, kterym do Zivota vstoupilo vazné
dusevni onemocnéni, jako je schizofrenie, bipolarni poruchy aj. Tym socidlnich pracovniki jezdi za
klienty dom ¢i na jiné domluvené misto a nejc¢astéji pomaha pfi jednani na Uradech, zvladani péce o
vlastni osobu nebo domacnost, pfi finanénim hospodareni a dalSich ¢innostech.
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