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Pribéh klienta s dusevnim onemocnénim: vidél ,,peklo”, pfesto mlze Zit plnohodnotné

Bludy, obavy, finan¢ni nouze, rodina, léky, vztah, vytrvalost, pochopeni, stabilizace, spoluprace, dobry
,konec” a novy zacatek. | tak se da charakterizovat prace socialnich pracovnik( v neziskové organizaci
Péce o dusevni zdravi. Cilem organizace je podporovat osoby, kterym do Zivota vstoupilo dusevni
onemocnéni. Jak konkrétné prace s klientem vypada?

Péce o dusevni zdravi (PDZ) poskytuje v okrese Ji¢in klientim sluzbu socialni rehabilitace. Socialni
pracovnici jezdi za klienty dom ¢i na jiné domluvené misto. , Cilem nasi sluzby je zotaveni klientQ. To
znamena, Ze je podporujeme v rlznych oblastech, aby mohli mit plnohodnotny Zivot i pfes omezeni
zpUsobena dusevnim onemocnénim,” uvedla Veronika Stfibrna, vedouci stfediska Péce o dusevni
zdravi v Ji¢iné.

Spoluprace, pochopeni a budovani vztahu hraji klicovou roli

Jednim z klientl PDZ v Ji¢iné je pan M. (40 let), kterému doporudil spolupraci s PDZ jeho psychiatr.
Panu M. vstoupila do Zivota schizofrenie, mezi jejiz pfiznaky patfi i bludy a halucinace (napfiklad
,Vidél a prozival” rozevirajici se peklo pfimo pred nim). Pan M. travil cely Zivot v kolobéhu
hospitalizaci v psychiatrické nemocnici, protoZe opakované prestaval brat léky, i z toho dlivodu, Ze na
né nemél penize. Na zacatku spoluprace s PDZ byl existencné zavisly na rodiné, kde ale nemél oporu
a nékdy dochazelo i k jeho Sikané.

Nejprve zacali socidlni pracovnici s klientem fesit projevy schizofrenie. Pomahali mu rozliSovat realitu
od bludd, coz se podafilo hlavné diky rozhovordm a medikaci. Zanedlouho po navazani spoluprace se
situace pod vlivem nékolika klicovych udalosti zménila. Pan M. uz nemohl bydlet s rodinou, proto

s nim socialni pracovnici zacali fesit otdzku osamostatnéni se a ziskani vlastniho bydleni. Rychle se
podatilo ziskat byt v domé s pecovatelskou sluzbou. Pan M. ale tak velkou Zivotni zménu neunesl a po
par dnech v novém byté musel byt hospitalizovan. Socidlni pracovnici po dobu jeho hospitalizace
zajistovali vSechny platby za byt, aby o néj nepfisel, jezdili za nim do nemocnice, podporovali ho a po
stabilizaci pomohli zajistit propusténi.

Jesté intenzivnéjsSi podpora pro propusténi

Po propusténi byla podpora ze strany PDZ tradi¢né intenzivnéjsi. ,Klientovi jsme pomahali s
financnim hospodarenim, se zajisténim vybaveni nového bydleni, s medikaci, s domluvenim
spoluprace s pecovatelskou sluzbou i dalSimi vécmi. Nasi prioritou byla intenzivni podpora, aby zvladl
zcela novou Zivotni situaci a mohl Zit samostatné,” upfesnila vedouci stfediska PDZ Veronika Stribrna.

Narocné bylo zajistit klientovi smysluplné traveni volného ¢asu, protoze nebyl zvykly byt sam. Socialni
pracovnici ho motivovali, aby chodil na navstévy k pratelim a navstévoval klub PDZ. Klient si i diky
tomu dokazal najit vdomé s pecovatelskou sluzbou kamaradku. Zacali si pomahat a délat radost i
ostatnim — pustili se do zvelebovani zahrady kolem domu. Pan M. je klientem PDZ i nyni, jeho stav je
stabilizovany a je o velky kus vpfed na cesté zotaveni se z duSevniho onemocnéni. Cely pribéh
ukazuje, Ze i s dusevnim onemocnénim se da vse se spravnou pomoci zvladnout.
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Kdybyste se vy, nebo nékdo z vaseho okoli, potykali s dusevnimi problémy, které by zasahovaly do
fungovani v bézném Zivoté, muizete se obratit na tel. 493 592 554 a e-mail pdz-jc@pdz.cz Ci pfijit v
Ji¢iné na pobocku PDZ na adrese 17. listopadu 861 bez objednani kazdé pondéli od 13 do 16 hodin.

Péce o dusevni zdravi, z. s.

Neziskovd organizace poskytujici socidlni a zdravotni sluzby, kterd podporuje lidi s dusevnim onemocnénim v
Krdlovéhradeckém a Pardubickém kraji, aby méli plnohodnotny Zivot se vSemi prdvy a povinnostmi v misté, kde
chtéji Zit. Organizace také porddad osvétové a kulturni akce na podporu spolecenského povédomi o Zivoté lidi s
dusevnim onemocnénim a organizuje akreditované vzdélavaci kurzy.

Vice na www.pdz.cz /www.facebook.com/Pece.o.dusevni.zdravi
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