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27. rocnik Tydna pro dusevni zdravi mifi do Pardubického kraje

Program Tydnu pro dusevni zdravi (TDZ) laka k navstéveé 24 akci v 9 méstech Pardubického kraje.
Hlavnim smyslem osvétovych akci je podpora osob, kterym do Zivota vstoupilo dusevni
onemocnéni. Skrze TDZ se zejména neziskové organizace snaZi poukazat na predsudky vuéi tématu
dusevniho onemocnéni a lidem, ktefi se s nim potykaji. Pfipraven je pestry program.

V Pardubickém kraji odstartuje Tydny pro dusevni zdravi vernisaz vystavy Pocity nadéjné
vychodoceské autorky Kristyny VSetulové, a to 12. 9. v Klubu 29. Autorka kresli hlavné myslenky,
které nas brzdi a svoje obrazy chape jako formu osobni terapie. Vernisaz zahdji reditel neziskové
organizace Péce o dusevni zdravi Mgr. Petr Pavlicek.

,V ramci Tydni pro dusevni zdravi se snaZzime ukdzat, Ze lidem s dusevnim onemocnénim neni nutné
se vyhybat. Spise je dileZité pochopit, co proZivaji a podpofit je,” okomentoval Mgr. Petr Pavlicek.

Hned v Utery 13. 9. se v Pardubicich bude konat nékolik akci, a to: beseda s ndzvem Moje jméno neni
diagndza, workshop Kognitivni funkce a dusevni zdravi a své dvere oteviou VIDA centrum nebo
Domov pro seniory u Kostelicka. Streda 14. 9. bude patfit tradi¢ni akci Vyméndk u Café Robinson
nebo audio prochazce Den mé oslepi, vecer utisi, noc mé skryje, kterou porada GAMPA. Letos poprvé
(ve Ctvrtek 15. 9.) se bude cvicit i jéga, a to s lektorkou Vladkou Poldkovou v Centru Kosatec.

,,0s0bné povaZuji téma dusevniho zdravi za velmi dileZité, zvldsté v soucasné dobé. Proto jsem velmi

------

kraji,“ uvedI Pavel Sotola, radni Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci a neziskovy sektor.
Kviz, film, beseda nebo specidlni prochazka — vybere si kazdy

Zajimavy program pfipravily i neziskovky v dalsich méstech Pardubického kraje. Slatinany ve ctvrtek
22. 9. rozezni multiZdnrova hudebni akce Rytmy pro usi i dusi. Pofada ji Centrum dusevniho zdravi
Chrudim, které provozuje neziskova organizace Péce o dudevni zdravi. V Usti nad Orlici pod taktovkou
neziskové organizace Péce o dusevni zdravi poméfi zajemci své sily ve specidlnim Kvizu na pohodu (i
tu dusevni), a to 21. 9. nebo mohou pfijit na pfednasku Jak podpofit své dusevni zdravi (ne)jen

v téZkych casech. Akci pofadd Cedr o.p.s. a probéhne 15. 9. Hlinsko ¢eka jiz tradi¢ni Festival na
vlastni dusi, ktery se uskutecni 16. 9., v Policce pfipravila oblastni Charita DuSekvizovani a tim vycet
akci nekondi.

Kompletni program naleznete na webovych strankach: www.tdz.cz, www.pdz.cz ¢i facebookovém
profilu Tydny.pro.dusevni.zdravi.
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Hlavnim organizatorem akci je neziskova organizace Péce o dusevni zdravi. Program v Pardubickém
kraji pfipravily i tyto organizace: CEDR Pardubice a Usti nad Orlici, Ceska abilympijskd asociace —
Centrum Kosatec, DuSeProstor, Domov Na cesté, Domov pro seniory U Kostelicka, Fokus Vysocina —
stredisko Hlinsko, GAMPA — Galerie mésta Pardubic, Charita Moravska Trebov3, Iniciativa Na rovinu,
Laxus — Ambulantni centrum Pardubice, Oblastni Charita Policka — Oteviené dvere, PéCe o dusevni
zdravi — stfedisko Vyménik, Svitavska nemocnice, Vida centrum Pardubice, Zakladni Skola a Prakticka
gkola SVITANI a Zeleny dim Chrudim.

TDZ se konaji pod zastitou radniho Pardubického kraje Pavla Sotoly a primatora mésta Pardubic
Martina Charvata. Projekt finan¢né podpofily Pardubicky kraj, mésto Pardubice a mésto Usti nad
Orlici.
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