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Peerka pomdaha osobam s dusevnim onemocnénim v okrese Nachod uz rok. Jak?

Lépe pochopi jakoukoliv situaci ten, kdo si ji také prosel. Pravé to je zakladni princip fungovani peer
konzultantky v tymu neziskové organizace Péce o dusSevni zdravi v Nachodé. Peer konzultantka
(peerka) dava odbornému tymu pohled ,,z druhého brfehu” a je vyznamnou podporou i inspiraci pro
klienty.

Peer konzultant je ¢lovék s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ktery se dokazal zotavit a
pracuje s osobami s podobnymi potiZzemi. Ve stfedisku PDZ jako peerka pracuje Ivona Petrova.
Dusevni onemocnéni — bipolarni afektivni porucha ji do Zivota vstoupila ve 30 letech. Mnoho let se
nedafilo nemoc dostat pod kontrolu, Ivona proto byla i nékolikrat hospitalizovana, ale nevzdala se.
Pres vleklé zdravotni potize vystudovala ekonomii a spole¢né s manzelem vychovala dvé déti. , Kdyz
jsem se potykala s atakami dusevniho onemocnéni, velmi mi chybélo redlné pochopeni mého stavu.
Nyni diky vlastni zkuSenosti mohu klientim ukazat, Ze je mozné se z dusevniho onemocnéni zotavit a
podpofit je na jejich cesté,” vysvétlila Petrova své rozhodnuti pracovat v Pé¢i o dusevni zdravi (PDZ).

Partacka pro klienty a sou¢asné velky p¥inos pro tym

V PDZ je soucasti tymu 7 socialnich pracovnikd, ktefi v okrese Nachod poskytuji sluzbu socialni
rehabilitace osobam s duSevnim onemocnénim, jako je schizofrenie nebo bipolarni afektivni porucha.
Spolecnym cilem je zotaveni klientd z dusevniho onemocnéni, coZz znamena mit plnohodnotny Zivot
se vsemi pravy a povinnostmi v misté, kde chtéji jit. Tézisté prace je v terénu. Socialni pracovnici
dojizdi za klienty dom{ ¢i na jiné domluvené misto a nejcastéji jim pomahaji pfi zvladani projevi
dusevni nemoci v béZzném Zivoté, nacviku péce o vlastni osobu i domacnost, jednani s Urady, feseni
krizovych situaci, jako je ztrata zaméstnani ¢i bydleni i pfi finanénim hospodareni.

,Socialni pracovnik je odbornik, ale obvykle nema zadnou vlastni autentickou zkusenost s
hospitalizaci, s medikaci nebo konkrétnimi projevy dusevniho onemocnéni. Proto je pfitomnost peer
konzultantky v tymu dUlezZita. Pomaha ndm lépe chapat nékteré situace v Zivoté klientl. Soucasné je
rovnocennym partakem klientt v jejich cesté k zotaveni,” pfibliZila vyznam prace peerky v tymu PDZ
Lucie Kudrnacov4, vedouci strediska v Nachodé.

S cilem vybudovat multidisciplinarni tym

V soucasné dobé podporuje tym PDZ v okrese Nachod 72 klient( a pfipravuje se na otevieni Centra
dusevniho zdravi (CDZ). Planuje vytvofit multidisciplinarni tym sloZeny ze socidlnich pracovnikd,
zdravotnich sester, psychiatra, psychologa a peer konzultanta. Cilem je poskytovat klientdim socidlni i
zdravotni sluzby a nabizet komplexnéjsi pomoc na cesté zotaveni se z dusevniho onemocnéni.

Péce o dusevni zdravi, z. s.

Neziskovd organizace poskytujici socidlni a zdravotni sluzby, kterd podporuje lidi s dusevnim onemocnénim v Krdlovéhradeckém a
Pardubickém kraji, aby méli pInohodnotny Zivot se vSemi prdvy a povinnostmi v misté, kde chtéji Zit. Organizace také porfddd osvétové a
kulturni akce na podporu spolecenského povédomi o Zivoté lidi s dusevnim onemocnénim a organizuje akreditované vzdéldvaci kurzy.

Vice na www.pdz.cz /www.facebook.com/Pece.o.dusevni.zdravi
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