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12. dubna 2019
Zivot je nékdy drama - terapie

Kazdy z nas obcas zaziva Zivotni drama. Chvile, kdy nevi kudy kam a co je spravné udélat. Jak si
s nelehkou situaci poradit? Zahraijte si ji, radi socialni pracovnice, které s klienty nacvicuji nékteré
Zivotni situace na pravidelnych lekcich dramaterapie.

Lekce dramaterapie porada pro své klienty organizace PécCe o duSevni zdravi v lJi¢iné (PDZ).
,,S nékterymi vécmi si v Zivoté neumime snadno poradit. Pokud mame néjaky hendikep, mize se zdat
jako tézka zivotni situace i véc, ktera je pro jiného banalitou. Na kurzech dramaterapie se nasi klienti
uci, jak zvladat pro né problémové situace v bézném Zivoté,” fika vedouci skupiny dramaterapie Anna
Bockova.

Dramaterapie v Ji¢iné, kterd se kona v ramci aktivit rehabilitacniho klubu, pomaha lidem s dusevnim
onemocnénim i s mentadlnim postizenim. Je zamérena na rozvoj dovednosti pfimérené reagovat
v rliznych socidlnich situacich. Prostfednictvim hry, pfibéhu nebo role se snaZi rozsifovat pohled na
situaci a hledat jeji feseni. Pracuje s fantazii ¢i metaforami, vyuziva projekci, stylizaci a kreativitu.

Do skupinovych lekci se zapojil i klient Pavel, kterého posunula dramaterapie vjeho Zivoté
s mentalnim postizenim o kus ddl, a to nejen ve zvladani narocnych situaci, ale i vjeho aktivnim
zapojeni v bézné spolecnosti.

Pavel se na sluzby PDZ obrétil, protoze se ve mésté, kde Zije, citil osamély a chtél byt vice zapojeny v
komunité. Nasledné pocitoval i potfebu zaméfit se na zvladani svych emoci, které jde s navazovanim
kontaktd a vztah( ruku v ruce. Pavel je impulzivni, emoc¢né nestabilni. Kvali svému mentalnimu
handicapu nerozumi nékterym reakcim jinych lidi, a to bylo pfekdzkou pro vétsi zapojeni do
spoleénosti. Socialni pracovnice PDZ napadlo zapojit Pavla do lekci dramaterapie. Zde si midze mimo
jiné formou tzv. hry v roli pfimo natrénovat konkrétni situace ze Zivota a jak v nich jednat. Pavel zacal
na dramaterapii pravidelné dochazet, od zacatku se aktivné zapojoval a ziskané zkuSenosti pozitivné
hodnotil. Sam fika: ,Bavi mé na tom, Ze se tam ucime, jak jednat. To ja Casto nevim. Tady si to
natrénuju.”

Po urcité dobé bylo Pavlovi nabidnuto navsStévovat mistni divadelni spolek KULA (pro herce
s postizenim). Pavel na zakladé pozitivnich zkuSenosti z dramaterapie nabidku pfijal. Do divadla chodi
nyni kazdy tyden. O zatim kratkodobé zkusenosti fika: ,Chodim tam, abych nesedél doma, ale Sel
mezi lidi. Zatim se drZim stranou, oni se totiZ uZ znaji, ja jsem novy. Bojim se toho, aZ budeme néjaky
to divadlo hrdt, Ze budu nervozni. Radsi bych néjakou roli, kde bych nemusel mluvit.” V soucasnosti
spolek nové divadelni predstaveni nenacvicuje, protoZe pravé jedno dokoncil. Tato situace je ale pro
Pavla idealni, zatim se mUZe blize seznamit s kolektivem, zvyknout si na pribéh hodin, na jednotlivé
aktivity, na zplsob vedeni. AZ nastane cas, zapoji se do divadelniho predstaveni dle svych prani,
moznosti a schopnosti.
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Zapojeni do divadelniho spolku je pro Pavla velkym pokrokem a Sanci. V idedlnim pfipadé se Pavel
s lidmi ze spolku sprateli a bude se s nimi setkdvat i mimo divadlo. Snad Pavel jednou k tomuto cili
dospéje a divadlo pro néj bude dalsi cestou do komunity jako takové.

Péce o dusevni zdravi, z. s.

Neziskova organizace pomdhajici lidem s duSevnim onemocnénim. Poskytuje socialni sluzby
v Pardubickém a Kralovéhradeckém kraji, organizuje akreditované vzdélavaci kurzy, porada osvétové
a kulturni akce na podporu spolecenského povédomi o Zivoté lidi s dusevnim onemocnénim. Pobocny
spolek Vyménik podporuje lidi se zdravotnim handicapem v navratu na bézny trh prace a nabizi
pracovni uplatnéni v chranéné kavarné, dilnach a obchodu.

Vice na http://www.pdz.cz/

https://www.facebook.com/Pece.o.dusevni.zdravi
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