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HRADEC KRALOVE STREDA 2/10

15.00 centrum mésta Hradec Krdlové

HAPPENING: OBJETi PRO DUSEVNI ZDRAVI

Nékdy sta&i pro zlepseni ndlady a pocit pohody jen mdlo. V centru Hradce mizete
potkat studenty Lékarské fakulty sdruzené v IFMSA CZ, poboéka HK a pracovniky
Péc&e o dusevni zdravi, jejich klienty a dobrovolniky, ktefi vdm nabidnou objeti zdarma.
Uvolnéte se, nechte se obejmout, ziskejte skvély pocit, dobrou ndladu a méjte den

plny pohody.
Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & IFMSA CZ / www.ifmsa.cz

HRADEC KRALOVE PONDELI 7/10

18.00—20.00 Bio Centrdl / t¥ida Karla IV. 774

SLAVNOSTNi ZAHAJENi TYDNU PRO DUSEVNIi ZDRAVI{

S FILMEM BYLO JEDNOU JEDNO MESTO BLAZNU A BESEDOU
Tydny pro duSevni zdravi budou slavnostné zahdjeny promitdnim Zivotopisného
filmu italské televize z roku 2010 Bylo jednou jedno mésto bléznd. Film vé&novany
fediteli psychiatrického Ustavu Francu Basagliovi prostfednictvim pfib&hd pacientd
a &lend persondlu popisuje zmény psychiatrickych Ié&eben 60. a 70. let 20. stoleni
v Gorizii a Terstu a pfeneseni psychiatrické péce do sité decentralizovanych sluzeb.
Po promitnuti zkrdcené verze tohoto filmu na 30 min. bude ndsledovat beseda

s odborniky na téma reformy psychiatrické péée a vzniku Center dusevniho zdravi
v Ceské republice.

Péé&e o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net

HRADEC KRALOVE UTERY 8/10

16.00—17.30 Galerie PDZ / Kavéi placek 121

UVOLNETE SE, PROSIM

Workshop zaméreny na zvldddni stresovych situaci a vlastnich emoci s nimi spojenymi.
Cilem je nahlédnuti viastnich stresovych faktord a jejich pochopeni. Zdmérem je
podpofit zdravé vzorce zvldddni ndroénych situaci, ukdzat moznou psychohygienu

a nabidnout zpUsoby dlouhodobého posilovdni psychické odolnosti. PFijdte poznat
sami sebe.

SEMIRAMIS / www.os-semiramis.cz



18.00—20.00 Bio Centrdl / tfida Karla IV. 774
MOJE JMENO NENi DIAGNOZA

Beseda Moje jméno neni diagnéza md za cil predstavit zkusenosti lidi, ktefi zaZili
dusevni nemoc. Vénuje se Zivotu s nemoci, osobnim cestdm zotaveni, ale i problému
stigmatizace. Stigmatizace znamend odsuzovdni &lov&ka kvili n&které jeho
charakteristice a pro lidi s duSevnim onemocnénim &asto predstavuje vétsi zatéz
nez samotnd nemog, jelikoz pfispivd ke strachu vyhledat potifebnou pomoc a hdjit
sva prdva. Pijdte si vyslechnou rediné Zivotni pfibéhy, které mohou byt moznd pro
kazdého nékdy pfinosem.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net

HRADEC KRALOVE STREDA 9/10

14.00—17.00 sttedisko Pé&e o dusevni zdravi / Kavéi placek 121

DEN OTEVRENYCH DVERi CENTRA

DUSEVNIHO ZDRAVI HRADEC KRALOVE

Reforma psychiatrie pfinesla novy pojem Centrum duSevniho zdravi. Co to ale vlastné
je a jak funguje? Komu a jak pomdhd? Pfijdte to zjistit s odborniky zapojenymi do
celorepublikové projektu Zavadéni Center dusevniho zdravi a pracovnikd Centra

v Hradci Krdlové, ktefi se t&8i na diskusi a zvidavé otdzky. / 14.00—15.30 beseda

o Centrech dusevniho zdravi / 16.30—16.00 komentovand prohlidka Centra /
16.00—17.00 autorské &teni prozaickych textd pani Dity mapuijicich vnitni a vn&jsi déni
autorky a bdsni pana Krystofa v hudebnim doprovodu hry na klarinet Pavla Skofepy /
Doprovodny program: vystava obrazy lidi se zkugenosti s du§evnim onemocné&nim

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

17.00—19.00 Galerie PDZ / Kavéi placek 121
MINDFULNESS ANEB UMENi VSiMAVOSTI

Kdy jste si naposledy v8imli, jaké kvétiny kvetou ve vasem okoli? Poslouchdte nékdy,
jak zpivaiji ptaci? VSimdte si, jak chutnd jidlo, které jite, nebo pfi jidle sledujete seridly
nebo snad piSete emaily? Pfijdte na workshop s Iékarkou a certifikovanou Mental
Health trenérkou Natalii Stoklasovou. Spoleéné si feknete, k Eemu je v§imavost a jaké
ijsou jeji benefity, vyzkousite vlastni vS§imavost a trochu ji potrénujete. V§imavost je
ndstroj meditace, kterou mUzete praktikovat kdykoliv a kdekoliv. Diky ni si budete
lépe uvédomovat své pocity a své okoli, budete pfedchdzet mentdinimu vy&erpdni,
ale také nepfijemnostem a nehoddm.

Péé&e o dusevni zdravi / www.pdz.cz & IFMSA CZ / www.ifmsa.cz



19.00 Artisok / ttida Karla IV. 493

OSOBNIi ZPOVED O CESTE K UZDRAVE

Z DUSEVNIHO ONEMOCNENI

Predndska, na které vdm bude zprostiedkovdn skuteény pfibéh boje s dusevnim
onemocnénim. Tento inspirativni pfibéh ukazuije, Ze i s takovym onemocnénim
se da zit kvalitni Zivot.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Psychobrani / www.psychobrani.cz

HRADEC KRALOVE CTVRTEK 10/10

14.30—17.30 Vyukové centrum psychiatrické kliniky
Fakultni nemocnice Hradec Krdlové / Sokolskda 581

DEN OTEVRENYCH DVERI PSYCHIATRICKE KLINIKY
FAKULTNi NEMOCNICE HRADEC KRALOVE

Vyuzijte jedineéné pfilezitosti nahlédnout ,za dvere” do prostor kliniky,

dozvédét se informace o jejim fungovdni a zd&astnit se specidiniho programu.
Navic mdate moznost zhlédnout a zakoupit vyrobky pacientd kliniky.

14.30—15.30 prof. MUDr. Jan Libiger, CSc. — Stigma psychiatrie a dusevni poruchy
Uspésnych a slavnych / 15.30—16.00 prestdvka / 16.00—16.30 prohlidka kliniky
pro zdjemce / 16.30—17.30 Lenka Loubalovd, herec¢ka Klicperova divadla — Z mého
deni&ku aneb neprofesiondlini rady depresivnim pacientdm

Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Hradec Krdlové / www.fnhk.cz/psych

19.00 Galerie PDZ / Kavéi pldcek 121
DIVADLO LUZA: SVETLOJED

Divadelni pfedstaveni souboru LOza odkryvd, Ze ,kazdy &lovék skryvd ve svém nitru
n&co, co ho tizi. A kdyZ najdes, co ho tizi, miZe§ z toho t&zZit. A kazdy takovy &lovék
mUze zdfit. Neni v8ak mnoho t&ch, ktefi svou zdF vyuziji. Sviti jen tak napUl. PFezivaiji.
Ve skutednosti je o sdm Zivot, ta tiha, kterou nemohou nést. No a pak jsou tu ti, ktefi
jim od té tihy mdZou pomoci. Zahali je do tmy. Teprve ve tmé je vidét svétlo.” PFijdte
zjistit, jaké to je byt zahalen do tmy a jak z ni Ize procitnout.

Péé&e o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Divadlo Lbza / fb.com/DivadloLuza



HRADEC KRALOVE PATEK 11/10

18.00 Galerie PDZ / Kavéi placek 121

DIVADLO JESLICKY JOSEFA TEJKLA:

KDO UTECE - VYHRAJE?

Mald &eskd road-movie na motivy hry Na Utéku Pierra Palmade a Christopha
Duthurona. Na lesni mytiné se potkaiji dvé ne zcela tradiéni stopaiky: asi &tyficetiletd
Lucie, kterd utekla z oslav maturity své dcery a Sedesdtiletd Katefina — uprchlice

z domova ddchodcd. Lucie je lehce upjatd, Zivotem ztahand matka dospivajicich déti,
Katefina je svézi stafenka s origindinimi ndpady. Z uvodniho hastereni se zrodi ndpad

svézt se spoleéné autostopem, a tak velkd dobrodruznd spoleénd cesta zadind...
Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Divadlo Jeslicky Josefa Tejkla /
www.divadlojeslicky.cz

JICIN PATEK 11/10

20.00 Bar Na Starym / Vald$tejnovo nam. 38

HUDBA PROBOUZI DUSI

Jiz poétvrté se v Jiéiné uskuteéni akce pInd muziky k oslavédm Svétového dne
dusevniho zdravi, na niz v leto$nim roce zahraje oblibend mistni crossover thrash
kapela s pfthodnym ndzvem BRAINDEAD. Prijdte se presvéddit, Ze hudba Ié&i, Zivi,
a rozradostiiuje nasi dusi a md blahoddrné uéinky na dusevni zdravi.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

RYCHNOV NAD KNEZNOU UTERY 1/10

14.00 Méstsky Ufad Rychnov nad Knéznou / Havlickova 136
LIDSKA PRAVA VSEM

Beseda s Mgr. Petrou Zdrazilovou, feditelkou pravni sekce vefejného ochrance

prdav na téma lidskd a pacientskd prdva. Beseda sezndmi posluchaée s naplini
prace ombudsmana, vysvétli, Ze lidskd prava ndlezi vS§em lidem, pfi¢emz se
zamé&Fi pfedevsim na prdva pacientd a uvede konkrétni pfib&hy z praxe.

Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz



RYCHNOV NAD KNEZNOU PATEK 4/10

10.00 stiedisko Pé&e o dusevni zdravi / Panskd 1492
ARTE - SKUPINA LIDEM

Vyuzijte jedineéné pfilezitosti vyzkousSet si techniky arteterapie- Ié¢ebného postupu,
ktery vyuzivd vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku pozndni a ovlivnéni lidské
psychiky a mezilidskych vztahd. K dispozici vdm budou pracovnici organizujici

arte — skupinu ve stfedisku Pé&e o dusevni zdravi. Zdjemcdm budou dvefe oteviené

i pro nahlédnuti do prostor stfediska. Pfijdte a poznejte tuto rehabilitaéni aktivitu,
kterd vam m0ze pfinést pohlazeni po dusi.
Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

RYCHNOV NAD KNEZNOU RIJEN

Gymndzium F. M. Pelcla / Hrdind odboje 36
PREDNASKA PRO STUDENTY (nevefejnd akce)

Pfedndska studenty sezndmi s organizaci Pé&e o duSevni zdravi. Dozvi se o ginnosti
organizace, o ndplni prdce socidlnich pracovnikd, o projevech dusevnich nemoci.
Uslysi konkrétni pribéhy lidi s dusevnim onemocnénim. Po pfedndsce ndsleduje diskuze.

Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

NACHOD CGTVRTEK 24/10

18.00 M&stské divadio Dr. Josefa Gizka / Masarykovo ndm. 74
PRAGUE CELLO QUARTET: CELLA PRO DUSI

Klepat si na ¢elo, nebo hrat nékomu na nervy, to umime vsichni. Ale pdnové z PCQ
to vzali za jiny konec. Prijdte dobit energii a obohatit svou dusi o nezapomenutelny
zdzitek na hudebni vystoupeni Prague cello quartet. Profesiondini violoncellisté
Petr épaéek, Jan Zvéfina, Jan Zemen a lvan Vokdé vds strhnou a nadchnou dokonalym
provedenim nejen skladeb klasickych mistrd, ale také populdrnich filmovych melodii

nebo jazzovych, popovych &i rockovych hitd ve vlastni Upravé. Z vystoupeni origindiniho
kvarteta vitézd mnoha svétovych soutdzi a sélistd prednich eskych orchestrd vém
pookieje srdce a spadne &elist.

Vstupné: 150—200,- K& / Pfedprodej vstupenek: pies rezervadni systém

Berdnek Ndachod a. s. / www.beraneknachod.cz

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz



DEKUJEME ZA SPOLUPRACI
A FINANCNI PODPORU

Projekt Tydny pro dusevni zdravi finanéné podpofili
Krdlovéhradecky kraj

Magistrat mésta Hradec Krdlové

Tepelné hospoddistvi Hradec Krdlové

Partne¥i projektu

mésto Ndchod

Iniciativa Na rovinu

IFMSA CZ, pobocka Hradec Krdlové
Psychiatrickd klinika Fakultni nemocnice Hradec Krdlové
Divadlo Jeslicky Josefa Tejkla
Articok

Bio Centrdl

Divadlo Ldza

Psychobrani

SEMIRAMIS, z. u.

Berdnek, a. s.

Prague Cello Quartet

Braindead

Bar na Starym
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TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI

Tydny pro dusevni zdravi se konaiji pod zdstitou ndméstka
primatora mésta Hradec Krdlové Mgr. Martina Hanouska.

Akce ma za cil pusobit na vefejnost, aby neodsuzovala dusevné
nemocné. Také podpofit lidi v tom, aby se nebdli své potize pfiznat
sami sobé, nebdli se vyhledat pomoc a védéli, kde ji mohou naijit.

Organizdtorem Tydnd pro dusevni zdravi ve vychodnich Cechdch
je neziskovd organizace Péce o dusevni zdravi.

PECE O DUSEVNIi ZDRAVI

Péce o dusevni zdravi se zabyvd pomoci lidem s dusevnim onemocnénim
jiz vice jak 20 let. Socidlni sluZzby poskytuje na Pardubicku, Krdlovéhradecku,
Chrudimsku, Jiéinsku, Rychnovsku, Orlickoustecku, a Nachodsku. Pofada
akreditované kurzy a osvétové kulturni akce na podporu spoleéenského
povédomi o Zivoté lidi s duS§evnim onemocnénim.

INFO

Pokud neni uvedeno jinak, je vstup na vSechny akce volny.

Zména v programu vyhrazena.

W  www.pdz.cz / www.tdz.cz

FB Tydny.pro.dusevni.zdravi

K  Michaela Venclovd / michaela.venclova@pdz.cz / +420 773 915 753
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