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editorial

Davam zidli do kruhu

Zapojili jsme se do kampané ,,Davam zidli do kruhu®. Jedna
se o projekt studentli Gymnazia Evolution Jizni mésto, ktefi
secviuji muzikal s ndzvem ,Zidle v kruhu“. D&j se z &asti odehrava
v blazinci, kde skondcil feditel skoly po vzpoure studentl. Aby na
muzikal upozornili, vymysleli kampan, kterou odborné zastit'uje
Narodni ustav duSevniho zdravi. Zapojilo se mnoho znamych
osobnosti, ale i organizaci. Tak néktefi z nas na vano€nim vecirku
vzali zidli, ktera je vskutku originalni, a svoji fotkou s ni vyjadfrili
podporu kampané za dusevni zdravi. Onim kruhem ma byt
kruh terapeuticky a my jsme do ného zidli symbolicky pridali.

Leona Hovorkova
§éfredaktorka
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hlasy z reditelny

Organizace zaziva nejintenzivné;jsi

rozvoj od roku 2009.

Rozjezd CDZ...

UZsi vedeni organizace zrychlilo pfipravy Cen-
ter duSevniho zdravi a schézi se na pravidelnych
projektovych poraddch. V prvni fazi pfipravuje-
me zavedeni CDZ v Pardubicich a v Hradci Kré-
lové. Bude to obnaset 2 projekty v kazdém misté.
Jednak projekt investi¢ni: pdjdeme nejjedno-
dussi cestou a budeme rekonstruovat stévajici
prostory stfedisek. Ke stavajicim prostoram
mame moznost v obou mistech najmout dalsi
mistnosti a uz jedndme s architekty, jak je upra-
vit. Druhy typ projektu obnasi samotné zavedeni
¢innosti. Vedle projektovych porad zahdjil Petr
diskusi s pardubickym tymem ohledné pfiprav
na zavedeni CDZ (s hradeckym tymem se setkd
16. ledna).

Ceska televize vPDZ...

V z4&Fi ndm Pardubicky kraj a Nérodni rada osob
se zdravotnim postizenim Pardubického kraje
udélili €estnou cenu ,Duhové kfidlo" za ¢innost
v socidlnich sluzbich a ve prospéch osob se
zdravotnim postizenim v kategorii Poskytovatel

socidlnich sluzeb. Z této skute¢nosti plyne moz-
nost byt souc¢éstitelevizniho magazinu nejen pro
zdravotné postizené ,Kli¢“. Nase prvni dny v no-
vém roce budou ve znameni spolupréice s Ces-
kou televizi. Dle scénédfe maji v planu hovofit
s Petrem, klientem v tréninkovém byté a budou
natacek ve stredisku Pardubice, chrdnéné Sici
dilné s obchodem U soba a v chranéné kavarné
Café Robinson.

Budeme jesté lepsi...

Projekt 3+7 se od srpna dostal do pInych obratek.
S Honzou Koste¢kou pracujeme na sméfovani
organizace v pfistich péti letech. Jana Biskova
ném poskytuje podporu, jak fidit lidi. A Honza
Syrovy ndm ukazuje, jak zpfehlednit vSe, co se
déje a jak poznat, Ze se to déje spravné. Do kon-
ce ledna bychom méli mit jasnou predstavu, co
chceme, aby se zménilo a jak to udéldme. Pak
ném v UV a vedoucim stfedisek nastane doba
préce a také podpory ze strany koucl, expertl
a supervizorl. Drzime si palce, at’ ndam to vSem
prospéje!
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novinky ze stredisek

pardubice

V €ervnu jsme na Burze filantropie ziskali dotaci
na novy nabytek do sedmi tréninkovych bytd. Ty
mohly byt vybaveny novym nabytkem, jako jsou

postele, stoly, Zidle a obyvaci stény. PGvodni vy-
baveni jsme dali k dispozici potfebnym klientim
anadale mize poslouzit. V nové vybavenych tré-
ninkovych bytech probéhla navstéva. Jednalo se
o zéstupce jednoho z donator( (firma Nedcon),
ktery renovaci podpofil. Pfi§lo celkem Sest lidi,
které jsme pfivitali v naSem stfedisku. Promitali
jsme jim fotografie, jak klienti sestavuji novy na-
bytek. Nasledné jsme $§li do dvou tréninkovych
bytl a po té do kavéarny Café Robinson. Navstéva

v takovém rozsahu u nds byla poprvé a musime
uznat, Ze to bylo velmi pfijemné. Ze strany za-
stupcl firmy Nedcon byl znat zéjem.

Ze stfediska Pardubice presly dvé nase kolegyné
do stfediska Vyménik. Barbora Cinerova pfijala
pozici vedouci socialnich sluzeb a Lucie Antes
je sociélni pracovnici v STD. Pfejeme jim mnoho

Uspéchi a tésime se na spolupraci.
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vymeénik

Kavéarna Café Robinson v pribéhu léta oZila
détmi ze dvou pfiméstskych tabord, které tam
dochézely na jidlo. Zéroven probéhla vystava

linorytd, které zaci vyrobili.

Kavéarna pomalu, ale jisté finalizuje proces zave-
deni elektronické evidence trzeb.

V rdmci TDZ se uskutecnilo nékolik vydarenych
akci nazvanych "Na pdédiu jako doma“ nebo
»Vecer autorské tvorby: Trindcty vesmir*.

Ugastnili jsme se spole&né& (kavarna a obchod)
festivalu Cholticky destnik. V nabidce bylo ve-
getarianské a veganské obcerstveni, Fair Trade
kava a nase vyrobky. Zéroven jsme prezentovali
socialni sluzby.

Sici dilné a obchodu U soba se vydatilo nékolik
mensich zakazek. Konkrétné dodéni textilnich
tadek a smaltovanych IZicek do prodejny zdravé
vyzivy v Hradci Krélové. Nové miZete nase vy-
robky vidét také v Praze. A to v Galerii Sdmovka,
kde jsou vystaveny spole¢né s vyrobky z jinych
chranénych dilen.

Aby toho nebylo mélo, navézali jsme spolupraci
s firmou Fine Gusto, pro kterou kompletujeme
a lepime obaly.

Sociélni pracovnici kavarny a Sici dilny jeli do
Fokus Labe na exkurzi, kterd pro nés byla velice
inspirativni a pfinosna Dékujeme Fokusu za moz-
nost nahlédnout do jejich provoz(.

Za socialné terapeutickou dilnu (STD) mizeme
zminit GCast klientd na TDZ, kde si vyzkouseli roli
zvidavych novinafl a reportérl a celou akci ma-
povali a psali kratké a vystizné reportéze. Klienti
opét Uc¢inkovali s Divadélkem z kosiku a pred-
stavili pohadku "Laska ke zvifatim" studen-
tim z VOS - obor socidlni prace. Poté probéh-
la exkurze a beseda s pracovniky PDZ o celkové
¢innosti organizace.

V technické dilné stale probihd zakézka Hansen

(Bellinda) a zpracovani zakazky od Linus.
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chrudim

Podzim u nas byl ve znameni Tydni pro dusevni
zdravi. Za naSe stfedisko jsme usporadali dvé
akce. Velmi Uspésné byla Vernisaz vystavy kli-
enta pana Mirka, kterd se odehréla v Regional-
nim muzeu v Chrudimi. Vystavu nazval: ,Véci,

v

které eksistuji“, aneb pan Mirek tvofi z riznych
véci, které nds obklopuji. Pro jasnéjsi predstavu
prikladdame foto. Samotnd vernisdz byla prové-

zena hudebnim doprovodem p. Zidka.

Druhou akci, kde jsme v rdmci TDZ propagovali
PDZ bylo Listovani, které se odehralo v mistnim

Gymnéziu. Listovani bylo zaméfeno na knihu
Legenda Z+H, jejimiz autory jsou Jifi Hanzelka

a Miroslav Zikmund. Obé akce se ndm vydari-
ly, o €¢emz svédc&i nejen pomérné hojna ucast
navstévnikl, ale i penéini vydélek pro PDZ
z Listovani.

Od z&fi jsme Uspésné rozjeli bydleni se zvyse-
nou mirou podpory, kde se naSemu klientovi za
podpory tymu dafi zvlddat samostatné bydleni.

Daéle jsme také nové otevreli tvz. Recovery sku-
pinu, kterad se zaméfuje na ,zotaveni“. Jedna se
o uzavienou skupinu (6 lidi), vedeni skupiny ma
na starosti Vérka s Michalem. O jejim dspéchu
vas budeme informovat.

hradec kralové

Podle Cinského horoskopu je rok 2016 rokem
Rudé Ohnivé Opice - rokem zmén. To pro nase
stfedisko plati na 100%. Konkrétné a v bodech.
Do stiediska ndam pfibyly dalsi dvé kolegyné Te-
reza a Michaela.

Téhotné jsou Katka a Markéta — skoro to vypada,
Ze vypukla epidemie. Kazdopéddné jsme radi, ze
Michal nepljde na matefskou.

Méme nové auto - hura! Velmi ndm uleh&uje Zivot.
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Socioterapeutickad skupina, kterou vede Jana
s Lucif, je velmi produktivni.

Pavlina s Romanou na konci zafi usporadaly pro
klienty vylet na Hrddek u Nechanic. Pocasi jim
prélo a cela akce se velmi vydafila.

Posledni akci, které stoji za zminku, jsou Tydny
pro dusevni zdravi - ty se ndm, myslim, povedly...

nachod

Béhem uplynulych mésicl jsme se pravidelné
Ucastnili pfipadovych konferenci na méstskych
Ufadech v Nachod&, Novém Mésté nad Metuji
a Broumové, diky kterym se ndm oteviela cesta
k nékterym novym klientlim. Také jsme navazali
nové pracovni vztahy.

Slibné se rozviji spolupréce s Laxusem, kde jsme
spole¢né zacali ,proslapdvat” terén v Broumové.

Podafilo se ndm ziskat dobrovolnici. Je dicho-
dového véku a bydli v Jaroméfi. Pokud byste
méli mezi klienty zdjemce o ,pani na kus feci*
z Jaromére a okoli, ozvéte se.

V z&fi jsme se zucastnili Konference sociélni
prdce na UHK s pfispévkem Lucie Pacovské
o dobré praxi pfi spolupraci s obcemi v rdmci
pfipadovych konferenci.

V fijnu jsme spolu s dal$imi socidlnimi sluzba-
mi Ndchodska usporédali v prostoru méstské
knihovny jednodenni Festival socidlnich sluzeb.
Lidé prisli, prosli, poptali se. Dobrou zku$enost

jsme udélali s prodejem vyrobkl Vyméniku. Lidé
se zastavovali, prohliZeli a my jim mohli odpovi-
dat na zvidavé dotazy.

Na zacétku listopadu prezentovala Lucie na$i
praci v ramci Tydne vzdélavani dospélych, kte-
ry pofadd Utad prace Nachod. Prisp&vek po-
jednaval o terénni komunitni praci s lidmi s du-
Sevnim onemocnénim a jejich navratu do bézné
spole¢nosti.

Docela pékné se rozbihaji klubové aktivity, kde
se snazime predévat vic odpovédnosti za jejich
pfipravu a realizaci klientdm. Tak jsme tieba
méli spole¢nou radost z pfednasky jednoho
naseho opravdu malomluvného klienta o uzov-
kach, rysovi a divokych kockéch. Role predné-
Sejiciho se mu zalibila natolik, Ze prezentaci
zopakuje v rychnovském klubu a chysta dalsi
o krokodylech. A my jen podporujeme, fandi-
me a zirdme.
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usti nad orlici

Podzim v naSem stfedisku byl ve znameni TDZ.
Jen kratké shrnuti za orlickolstecké stfedisko.
Ugastnili jsme se dvou veletrhli socialnich sluzeb
v Usti nad Orlici a v Zamberku. N&§ informaé&ni
stdnek vzdy upoutd vyrobky z obchodu U soba.
Nejeden z ndvstévnikd zakoupi néjakou mali¢-
kost. Pochopitelné informujeme o nasich sluz-
béach a bourdme myty o lidech s dusevni nemoci.
Mladé tradi¢né oslovime vyrobou masek.

Déle jsme usporéadali vzdéldvaci seminaf. Ten-
tokréat byla tématem deprese. Oslovili jsme vy-
borného lektora Mgr. Bazanta a ukézalo se, Ze
jsme vsadili na ,dobrého koné“. Jeho vyklad
je poutavy a vtipny. Zkrdtka zaujme a samd po-
chvalnéd hodnoceni od Gcastnikd to jen potvrzuji.
Ob¢erstvovaci pauzu ndm zpfijemnil umélecky
zalozeny klient, ktery zahral minirecitdl na kon-
trabas. Tre$nickou na dortu byl pak odpoledni
workshop, kde jsme se za pomoci uhlu a gumy
priblizili k prozitkdm ¢lovéka zmitaného depre-
si. Osvétu jsme mohli rozsifit mezi vice nez 30
lidi, ktefi se z€astnili naSeho vzdélavaciho dne
v prostorach dstecké knihovny.

Zavérecnou akci v rdmci TDZ byl minirecitél
v domové pro seniory Ledax. Zde nas klient svou
hrou na kontrabas oZivil odpoledne mistnim
obyvateldim. Zacal kratkou prednaskou o hudeb-
nim ndstroji, se kterym pfichézi a poté odehrdl
vic jak pllhodinové vystoupeni. Posluchaci byli
z vystoupeni nad$eni a odménou byl bouflivy
potlesk. Vzhledem k pozitivni zpétné vazbé jak
ze strany klienta, tak ze strany domova, plénuje-
me i nadéle v podobnych akcich pokracovat.
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Ji¢inské stfedisko letosni rok pojalo oslavu Své-
tového dne duSevniho zdravi netradi¢né. Sla-
vilo se hudbou. Je totiz zndmo, Ze hudba lé¢&i
dusi. V podvecer 10. 10. si vSech 80 navstévnikl
oslavy mohlo uzit skladby Johanna Sebastiana
Bacha v podani houslistky Jitky Kola¢né. BEhem
produkce méli moznost prohlédnout si vystavu
obraz(, které vytvorili klienti PDZ a pacienti psy-
chiatrického oddéleni. V neposledni fadé byly
servirovany lahtidky pro dusevni pohodu. Byla to
krasna, poeticka oslava...

rychnov nad knéZznou

Z prézdnin rovnou do ,Zivelného" podzimu
a nez jsme se rozkoukali, tak za okny lezZi snih.
U nas dokonce pfed Martinem. To v8ak nase
rychnovské stfedisko nezastavi. Pronajali jsme
si nové prostory ve stejné budové na stejném
patfe i chodbé, takze jsme ted druhym nejvét-
§im pronajimatelem prostor v budové. Postup-
né je zafizujeme a radi bychom, aby zde vznikla
konzultovna pro nase porady apod. a velka kon-
ferenéni mistnost pro workshopy a volnocaso-
vé aktivity.

Ve spolupréacis Vyménikem jsme uspofadali vy-
stavu fotografii pana Michala, o které si mizete
precdist reportaz nize.

Dusan s Johanou se pustili do projektu Progra-
mu pro dobré zdravi a musime fici, Ze program

se rozjel a zacal ovliviiovat i nase premysleni
o tom, kam pljdeme dnes na obéd.

Po del$i dobé se ndm prihlasil dobrovolnik,
ktery by se rdd vénoval programu asistované-
ho pratelstvi a tak se t&sime, Ze se ve podafi
a pratelé se najdou.

Planujeme na €erven rekondi¢ni pobyt v Dest-
ném v Orlickych horach spole¢né s orlickous-
teckym strediskem.

Abychom jen nebudovali, také redukujeme. Po
|étech jsme se rozhodli ukonéit €innost klu-
bu v Novém Mésté nad Metuji. Ddvodem byla
nizkd a nepravidelnd navstévnost a také vznikl
nové klub v Nachodé.
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novi zameéstnanci

Jiz v novinkach ze stiedisek jste se docetli o prichodu
novych pracovnikd. Vitdme vas mezi nami, kolegové.

Stépanka Pluhafova

(stfedisko Ji¢in)

Je mou milou povinnosti pfedstavit se vSem PDZ
pracovnikim. Jmenuji se St&panka Pluhafové
a od €ervna pracuji v jicinském stfedisku. Vystu-
dovala jsem socialni préci v Brandyse nad Labem
a hned po $kole jsem nastoupila do nizkopraho-
vého klubu pro déti a mlddez v Ji¢iné. Ma dalsi
pracovni zkuenost je s lidmi se zrakovym posti-
Zenim v TyfloCentru na detaSovaném pracovisti
v Ji¢iné. Bavi mé cestovat po nasi vlasti a nejlépe
strdveny Cas je s mou tfiletou dcerkou.

Michaela Formankova
(stfedisko Hradec Kralové)
Milé a mili! Mé jméno je Michaela a od fijna to-

hoto roku jsem &lenkou bdje¢ného hradeckého
tymu. Pochazim z mensiho zédpadoceského més-
tecka, na soutok mne vitr zavél pred Sesti lety. Na
hradecké univerzité jsem vystudovala obor So-
ciélni prace. Doposud jsem ziskala pracovni zku-
Senosti z oblasti sluzeb pro uzivatele drog, mla-
dé lidi a rodiny ohroZené socialnim vylou¢enim.
Energii mi dobiji sport, dobré knihy, zeleny ¢aj
a kvalitni kdva. Jsem kavérensky povale¢, hrdda
majitelka divoké ko€ky a klidnych Zelv, mdm rada
divnou hudbu, kopretiny, ¢okolddu s chilli a svou

préci. Té8im se na setkdvani s vami!



prosinec 2016

Tereza HuSakova
(stfedisko Hradec Krélové)
Ahojda v8em. Jmenuji se Tereza Hu$dkova

a bydlim v mensi vesni¢ce pobliz Hradce Kra-
lové. Vystudovala jsem obor Socialni patologie
a prevence a nyni dokoncuji magistersky obor
Sociélni pedagogika. Od z&fi jsem novou po-
silou tymu PDZ v Hradci Krélové. A pro¢ pravé
Péce o dusevni zdravi? V rdmci praxe pfi $kole
jsem se zapojila do dobrovolnického programu
,Asistované pratelstvi“, kde jsem plsobila 3 roky.
Za tu dobu jsem se seznamila s celym tymem
a s fungovéanim stfediska a ,v8echno bylo jas-
ny“! Diky tomu, jsem totiz poznala, jakd prace by
mé opravdu bavila a napliiovala. Svij volny Cas
trdvim nejradéji s rodinou, pfitelem a kamarady.
Mezi mé zajmy patfi jizda na kole, filmy, cesto-
vani a prochazky v pfirodé s nasi labradorkou.
Vzhledem k tomu, Ze jsem dobrovolnou hasi¢-
kou, rdda hasim Zizefi dobrym vinem, nejlépe ve
spolecnosti milych lidi. TéS§im se na spolupraci
s Vamil
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cestou necestou

Vystava fotografii

Pan Michal rad foti. A mimochodem je i uZivate-
lem sluzeb PDZ, a to jiz od roku 2009. Pro¢ vdm
o tom chceme vypravét? Protoze do pfiprav
byl zapojen sam Michal. Treba vas inspirujeme.
Vystava probéhla v kavarné Café Robinson.
Dva mésice pred akci jsme s Michalem vybrali
dvacet fotografii. Michal jim vymyslel poetické
nazvy jako Obla¢né odrazka nebo Chobotnat-
ka kofenova. Zaroven Michal pfipravil kratké
informace o sobé a o vystavé samotné, které si
mohli navstévnici precist v jejim pribéhu. Pak
prisla samotnd instalace. Jeli jsme do kavarny,
kde nés pfivitala Romana. Provedla nas a ukaza-
la, kde budou rdmy s fotografiemi rozmistény.
Michal si sdm rozhodl, kde bude jaké fotografie.
Sém si je nalepil do ramd, lestil skla a rozmist'o-
val v prostoru. Po dobfe odvedené praci jsme si
dali spole¢né obéd. Podle Romany méla vysta-
va pozitivni ohlasy. Velmi pozitivné to hodnoti
i pan Michal, podle vlastnich slov si to velmi
uzil a zaroven se naucil i néco nového. Dokon-
ce ani nevédél, Ze by toho mohl tolik zvlddnout
a nyni nepochybuje, Ze by dokazal vystavu
usporadat sdm. A tak planuje dalsi vylety a pro-
chézky, aby mohl dél pfedévat krasu, kterou
kolem sebe vidi a zachycuje ji pro nés do svych
fotografii.

il

Nejen pro Michala byla celd pfiprava a instalace
vystavy zazitkem; kolik z nds nékdy néco tako-
vého délalo?! Ono, kdyzZ pfijdeme k hotovému,
neni prace a namaha za tim nikdy moc vidét a
o to vic si cenime toho, Ze se do toho Michal

s nami pustil.
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pribéh dobré praxe

Zivotni cesta sleény, fikejme ji AneZka, se poprvé protnula
s PDZ v roce 2013, kdy nasi organizaci zkontaktovala jeji maminka.
Hledala pomoc pro svou dceru, ktera je udajné apaticka,
nekomunikuje a matka vlastné moc nevi, co s ni - potfebuje se v jeji

situaci a moznostech zorientovat. Anezce bylo v té dobé 34 let.

Mamince se podafilo kone¢né ji vypatrat po
dlouhych letech, poté co v 18 odesla zdomu. Zila
nékolik let jako bezdomovkyné, potulovala se po
hlavnim mésté, nékolikrét si odpykévala trest od-
néti svobody, Zila ze dne naden anevédéla, co se
svym zZivotem. Mamka patrala v rodném mésté,
doptavala se i v okoli... AZ se jednoho dne zada-
filo a prisel tip, kde by se dcera mohla zdrzovat.
Oslovila sociélni pracovnici daného mésta, ktera
potvrdila, Ze se Anezka mezi bezdomovci pohy-
buje a zdroven matku upozornila, Ze jeji dcera je
aktivni uzivatelkou drog. Maminka nelenila a vy-
dala se pro ni. Dceru dovezla do nového domova
a zakratko domluvila hospitalizaci v PNHB, kde
Anezka nakonec stravila 2 mésice a kde ji byla
diagnostikovdna paranoidni schizofrenie. Po na-
vratu Anezky z hospitalizace nds maminka oslo-
vila. Referovala o dcefi, kteréd postradd emoce, je
celé dny zaviena v pokoji, s matkou ob&as komu-
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nikuje, ale pouze prostifednictvim psa (sdéleni,
které chce fici mamce, vyklada psovi). Postupem
¢asu, kdy se PDZ pravidelné objevuje v rodinég,
se Anezka rozmluvi, ale prozatim komunikuje
pouze s matkou. Dal§im velkym progresem je
jeji ucast na schizkach pracovnika s mamkou.
Zprvu jen chvili, Casto odbihd koufit, odchazi do
jiného pokoje, je viditeln& nervézni. Cas, ktery
je schopna strévit na schiizce, se postupné pro-
dluzuje, az dokaze byt pfitomna celému jednani.
Tehdy uzrél ¢as, aby do spoluprace naskocil dal-
§i pracovnik, jehoz Gkolem bylo navéazani vztahu
se sle€nou Anezkou. Zaméfovaly jsme se na jeji
oblibené ¢€innosti, kterym jsme se vénovaly na
schiizkdch - napf. prochazky se psem, béhem
kterych jsme se vzdjemné poznévaly a prohlubo-
valy na$ vztah. Casem se ukazalo, Ze se Anezka
na nade spole¢né venceni tési a na pfitomnost
dalsi ,cizi* osoby ve svém Zivoté si privykla.



psyché report

Nastal ¢as pro uc€inéni dal$iho kroku - prevzeti
vice samostatnosti a zodpovédnosti za svUj Zi-
vot. Zacaly jsme se vénovat nacviku pouzivani
mobilu, ndcvikim vateni a péce o domécnost.
Klientka je dnes schopna kazdy den pro svou ro-
dinu uvafit a rdda jim také upece néco sladkého
k odpoledni kdvé. Sama si dobrotu neda, ale ma
potéseni z toho, Ze mlZe byt ostatnim prospés-
nd. Soubézné po celou dobu probihala spolu-
préce druhého pracovnika s maminkou, kterd se
sama dlouhodobé potyka se zdvaznou dusevni
nemoci. Grd jejich prace se vSak tykalo hlavné
dcery. Vynorovalo se velké mnozstvidluhl a Cer-
nych mist z Anez&iny minulosti, které bylo tfeba
fesit. Sama v8ak o ni¢em nechtéla pfilis slySet
a nebyla schopna tomu vénovat pozornost. AZ
v posledni dobé se sama zac¢ind doptévat, co vie
je jesté zapotrebi vyridit a pokousi se v zapeklité
spleti dluhl a exekuci sama zorientovat. V tuto
chvili uz mohl druhy pracovnik ze spolupra-
ce ,vycouvat® a nyni bude mit Anezka se svym
klicovym pracovnikem hlavni roli ve hfe zvané
,Vyporadani s minulosti“. Nejvét§sim pokrokem
Anezky je fakt, Ze je také schopna vyfizovat si
davky. Zprvu za ni v8e vykonavala matka s ot-
¢imem, postupem c&asu, jak se Anezka stévala
kompetentnéjsi, zacala absolvovat jednéni na
Uradech s dopomoci pracovnika. Sama se nevy-
jadfovala. Dnes uz je pracovnik pfitomen vétsi-
nou jen jako tichd podpora klientky. Ona sama
se jiz dokaze doptat na potfebné véci a vyfidit si
Zadosti samostatné. BEéhem cest na Gfady se uci
pouzivat hromadnou dopravu, protoze s rodinou
bydli v malé vesnici a pfi cesté na Gfad musi vy-
uzit dva rdzné dopravni prostfedky, presedat,
orientovat se na nadrazich, v jizdnich faddech... Je
zfejmé, Ze je jesté spoustu prace pred ndmi, ale
zéaroven nés také tési védomi, Ze Anezka kraci po
své cesté Zivotem uz mnohem sebejistéj§im kro-
kem nez pred nékolik a lety.
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Nyni se jesté kratce vratime na
zacatek naseho pribéhu - klientka
sama fikd, ze drogy nikdy nebrala.

Premyslime proto, jak toto
vyjadfeni interpretovat.

Je to jen jeji zpracovani temného
obdobi, které chce vymazat ze
své paméti? Nebo je opravdu
nikdy neuzivala a $lo jen o mylnou
interpretaci nezalé€enych
projevi psychézy?
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na rozlouc¢enou

Redakéni text

Ano, je to konec 28. Cisla Psyché reportu a také
roku 2016. Jak bylo zminéno vyse, byl to rok
zmén. Téch u nds v Pé¢&i o dusevni zdravi probéh-
lo vice nez hodné. Rdda bych vdm v§em popfa-

AT

la, abyste si svatky vanoéni uzili v co nejpfijem-
n&jsi pohodé a v kruhu téch nejblizsich. Urcité si
tento rok zaslouZzi, abychom se s nim se v§i para-
dou rozloucili a vyrazili do roku 2017. Uzijte si to.
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